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INTRODUCCION: La depresidn se trata de un trastorno emocional que hace que la persona se sienta triste y desganada, experimentando un
malestar interior y dificultando sus interacciones con el entorno, siendo mas frecuente en mujeres.
OBJETIVOS:
» Describir las actuaciones de enfermeria.
» Analizar los conocimientos del personal de enfermeria sobre
esta patologia.
» Formar al personal para que reconozcan la clinica que
presentan este tipo de pacientes.

METODOLOGIA:
Revision bibliografica en diferentes bases de datos. Se llevd a
cabo una revision sistematica en diversos articulos cientificos y
revisiones bibliograficas, utilizando los descriptores:

CUIDADOS, ENFERMERIA, DEPRESION, TRISTEZA, PACIENTE.

RESULTADOS:
Cuidados de enfermeria mas importantes:
» Tratar los sintomas de inapetencia, insomnio y estrefiimiento.
» Dar al paciente mensajes autoarfirmativos, que implique que se aceptan sus sentimientos.
- » Escucha activa, con comprension y sin juzgar.
SINTOMAS » Incluir si procede a los seres queridos en las discusiones y decisiones.

» Ayudar a identificar las modificaciones necesarias del estilo de vida.
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» El tratamiento farmacoldgico de eleccidn son los ANTIDEPRESIVOS, los efectos terapéuticos no se obtienen hasta dos o tres semanas, y la
importancia de mantenerlo tras la remision , por un periodo no inferior a 6 meses; el inicio y supresién debe ser gradual.
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